Une approche tout en douceur
pour réduire la douleur lors de I'accouchement

La méthode Bonapace |€st une technique de preparation a la
naissance orientée vers le couple. Validée par des recherches
scientifiqgues et fondée sur les principes de la neurophysiologie
de la douleur, elle fournit aux futurs parents 'accompagnhement
nécessaire pour vivre ensemble cette période de transition.
Cette approche offre au pére un role actif et essentiel a jouer
dans la réduction de la douleur de sa partenaire. Les stratégies
apprises en période prénatale renforcent ainsi la communication

au sein du couple pour mieux le préparer a la naissance et
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