LA METHODE

La pratique proposée s'appuie sur les bases de la méthode
« AP.O.R B de Gasquet © », Approche Posturo-Respiratoire,

inspirée du Yoga, avec intégration du périnée a la respiration.

Mise en pratique au tapis avec correspondances anatomiques.

Groupe restreint jusqu’a 15-20 participants.

* plus de 30 000 sages-femmes, kinésithérapeutes, ostéopathes et

professeurs de yoga formées a travers le monde

 plus de 500 maternités formees

« intervention dans les universités : Paris, la reunion, Québec (laval),

Italie et Espagne

Dr De Gasquet

Médecin, maman et professeur de
yoga, Dr Bernadette de Gasquet
associe dans son travail I'approche

corporelle, les savoirs traditionnels

et la médecine moderne.

Livres publiés : @

- « Bien-étre et Maternité » Bien_étr
Edition Albin Michel

-« Abdominaux arrétez le massacre »

Edition Marabout 6

- « Périnée arrétons le massacre »
Edition Marabout

DVD publiés :

- « Positions d’accouchement » ATTETEL 1€ MASSECTIE !

-« Abdologie Initiation » %&
_

«Protégez votre dos et travaillez vos abdominaux
pour renforcer votre “capital-abdos”
et tonifier votre silhouette. »

Depuis 10 ans, le Dr de Gasquet se rend au
Québec et au Canada pour des formations de

qualité.

Institut de
Gasquet

Formations de Gasquet
Montreal 2012

Pour les
Professionnels de la
santé et de la forme

Organisées par
Annie Bouchard
et Nadia

Deslauriers
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Connue a travers ses livres et la presse grand public,
Bernadette de Gasquet fait école auprés des professionnels
de la santé et du sportet vient chez vous a

Montréal !

Objectif : Comprendre les erreurs de la gymnastique abdominale
habituelle en particuliers les conséquences sur le périnée et le
rachis. Pouvoir proposer des programmes sécuritaires de
renforcement abdominal.

Programme :
- Rappels anatomiques : les différents abdominaux,

I'antagonisme transverse, grands droits, les synergies obliques —
transverse ou obliques grands droits.

- Respiration physiologique : réle de la posture et des
abdominaux dans les erreurs respiratoires.

- Notions d’enceintes de pression : les abdominaux et le périnée.
Gymnastique abdominale hypo, normo ou hyper pressive,
analyse des exercices selon cette grille d’analyse, moyens de
controle.

Les séries pratiques :

- La vie quotidienne : pour une protection du dos et du périnée
- Les exercices abdominaux élémentaires, accessibles a tous,
rééducation précoce post

natale (bébé dans les bras), ou post chirurgicale.

- Les exercices de renforcement du transverse.

Public :

- Kinésithérapeutes, ostéopathes, sages-femmes, infirmiéres,
rééducateurs sportifs, enseignants d’éducation physique,
professeur de yoga

Colt 550 $: (dépdt 200 $)

Objectif : A partir d’enchainements connus dans le yoga tels que
« la salutation au soleil », les torsions, les pinces, décomposer
les postures pour en dégager la logique biomécanique et
enrichir vos cours sur les bases de 'APOR.

La respiration et le périnée seront également largement
développés.

Programme :

Le yoga est a la base de toutes les techniques
d’assouplissement et de rééquilibration du tonus. Ce stage
propose une lecture biomécanique des postures selon les
principes de I'approche posturo respiratoire. Cette analyse
permettra d'adapter les postures classiques aux différentes
morphologies et d’en comprendre les effets.

Public :

- Kinésithérapeutes, ostéopathes, sages-femmes, infirmieres,
rééducateurs sportifs, enseignants d’éducation physique,
professeur de yoga

Colt 550 $: (dépot 200 $)

Vous souhaitez recevoir les programmes détaillés ou vous inscrire ?

Contactez Annie Bouchard

payer par CB par téléphone)

(514-750-3735) possibilité de

Obijectif : donner des techniques aux participants pour

- prévenir ou intervenir sur les maux de la grossesse

- retrouver la physiologie de I'accouchement en utilisant des
positions et des techniques respiratoires pour améliorer la
dynamique materno-foetale

- prévenir les traumatismes périnéaux aux différents temps du
pré, per et post partum

Programme :
1) Les fondements:
- statique, respiration, notion d'étirement. Bascule du bassin par

étirement.

- éducation périnéale (et principes de rééducation). Anatomie
fonctionnelle, intégration du périnée a la respiration.

- abdominaux : anatomie fonctionnelle. Réle du transverse dans
I'engagement et I'expulsion.

- interaction abdominaux, diaphragme, périnée. Principe de
poussée non prolabante.

2) L'accouchement :

- physiologie de I'accouchement : principes de mécanique
obstétricale materno- foetale.

- les positions du travail, en fonction de la présentation, des
étapes, de la morphologie maternelle. Analyse des signaux
corporels émis par la mobilité maternelle.

- le relachement périnéal, étude analytique (périnée profond,
moyen, superficiel, périnée

antérieur, postérieur, travail asymétrique). Role des positions
sur le relachement des différents plans.

- le réflexe expulsif : mode d’action, facteurs limitant.

- la poussée en expiration freinée : technique, intérét, limites.
- les positions d’expulsion

Public :

- Kinésithérapeutes, ostéopathes, infirmieres, sages-femmes,
médecins

Colt 750 $: (dépot 250 $)




